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SPÉCIALISATION 
EN NUTRITION 

ET TRANSITION 
ALIMENTAIRE  

(Master de spécialisation)

CAMPUS
Woluwe

Ce master de spécialisation s’adresse aux 
professionnels de la santé (détenteur d’un 
master en santé publique, sciences phar-
maceutiques et biomédicales, kinésithé-
rapie, éducation physique, bioingénieur, 
psychologie, sciences infirmières…) ou du 
secteur agro-alimentaire qui sont amenés à 
intégrer les notions de nutrition dans leur 
pratique.  

Tout détenteur d’un autre diplôme fera 
l’objet d’une analyse par la commission 
d’admission. La valorisation d’une expé-
rience professionnelle peut faire l’objet 
d’une demande de VAE. 

Dans le cadre de son activité profession-
nelle, le diplômé pourra davantage : 

•  tenir compte des évidences 
scientifiques de la nutrition, 

•  intégrer les notions de transition 
alimentaire,

•  sensibiliser, sur base d’arguments 
scientifiques, sur l’importance de la 
nutrition et de l’alimentation, 

•  éduquer à un comportement
responsable et citoyen en matière de 
nutrition et de transition alimentaire, 

•  collaborer avec les différents intervenants 
d’une équipe pluridisciplinaire impliqués 
dans la nutrition et l’alimentation, 

•  participer à la sensibilisation de 
l’industrie agro-alimentaire et pharma-
ceutique à l’importance de la nutrition, 

•  participer aux groupes de réflexion et de 
travail en vue d’influencer les politiques 
de santé et de consommation,

•  être un acteur de la promotion de la santé 
par l’alimentation, 

•  intégrer les dimensions culturelle, 
éthique, légale et socio-économique dans 
ses activités. 

Les points forts
Cette formation est une co-organisation entre l’UCLouvain et la HE Vinci.  

La nutrition y est enseignée en incluant plusieurs aspects importants, non seulement la 
santé, la société et la santé publique, mais également la notion de santé globale et d’écosys-

tèmes, de même que l’importance des chaines alimentaires et les défis de la transition 

Le métier

Ce master de spécialisation de 60 crédits est 
constitué d’enseignements théoriques (45 
crédits) et d’un mémoire (15 crédits). 

Le programme s’articule autour des thèmes 
suivants : 

• connaissances de base en nutrition ; 

•  aspects théoriques et pratiques de la nutrition ; 

• nutrition, société et santé publique. 

Le programme

Les contenus des unités d’enseignement 
sont accessibles sur www.vinci.be 

(sous réserve de modification)

Votre expérience a de la valeur ! 
La valorisation des acquis de 

l’expérience permet de reconnaître 
l’expérience professionnelle de 

l’étudiant et d’alléger sa formation.

Visualiser  le programme 
détaillé de cours

Organisée en 1 an en enseignement de 
plein exercice, la formation peut être 
allégée en combinant les études avec 

l’activité professionnelle

Unités d’enseignement / Crédits

Introduction à la nutrition humaine / 3

Nutrition clinique / 3 

Recommandations nutritionnelles / 5 

Habitudes et comportements alimentaires / 3 

Physiopathologie de la nutrition / 5 

Recommandations alimentaires / 5 

Intégration multidisciplinaire :  
quel rôle pour qui ? / 5 

Nutrition et environnement :  
aspect sociétal / 3 

Nutrition et santé publique / 3 

Nutrition et environnement :  
aspect biologique et toxicologique / 5 

Systèmes alimentaires du futur / 5 

Mémoire / 15  

Total / 60




